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þ™îÅéôé1

þ™“þy„þyîû !“þ̃!Ýþ îû‚éôé~îû …yîyîû !˜öìëû ¦þyîyîû ‹ ˜Ä ”œ  †àþ̃ éôôé 10 !›!˜Ýþ

Ÿ_« Ÿîû#îû ç ›˜ !„þ¦þyöìî †àþ̃ „þîûy ëyëû– “þy !˜öìëû xy‹  xy›îûy xyöìœ y‰þ̃y 
„þîûöìîyÐ xy!› ~„þ!Ýþ !‹ !˜öì¢îû „þíy ¦þyî!Šé– xyîû xy!› ‰þy£z ö¢Ýþy !„þ ö“þy›îûy 
x̃%›ỹ „þöìîû îöìœ yÐ xy!› !„þŠ%é ¢‚öì„þ“þ !”!FŠéÐ ~îû îû‚ „þ›œ y– ¢y”y ~î‚ ¢î%‹ Ð 
„þ…˜ç ~Ýþy !ßþiîû £öìëû íyöì„þ ̃ y– „þ… ˜ç çöìvþüÐ

Ø!‹ !˜¢!Ýþ !„þÚ 
[  ]

ú!FŠé„þ ƒ ¦þyîûöì“þîû þ™“þy„þy ë!” ¢‚@ùÌ£ „þöìîû íyöì„þ̃– “þöìî “þy ö”…ỹÐ

xy›yöì”îû þ™“þy„þy !˜öìëû ̃ ỹy „þyîûöì’ “ %þ!›  †îÅöìîy• „þîûöì“þ þ™yöìîûyÐ ~!Ýþ Ö•% ¢yîûy 
!îöìÙ»îû „þyöìŠé xy›yöì”îû ²Ì!“þ!˜ !•c£z „þöìîû ̃ y– ö¢£z¢öìD ö“þy›yöì„þ ~„þíyç îöìœ  öë– ¢%ßþi íy„þyîû ‹ ˜Ä ö“þy›yîû ö„þỹä ö„þỹä …yîyîû …yçëûy 
vþz!‰þ“þÐ ²Ì!“þ!”˜  ö“þy›yîû xîŸÄ£z !„þŠ%é ¢î%‹ – ¢y”y ~î‚ „þ›œ y …yîyîû …yçëûy vþz!‰þ“þÐ

¢î%‹  …yîyöìîûîû ~„þ!Ýþ vþz”y£îû’ £œ – Ÿy„þÐ ¢y”y …yîyöìîûîû vþz”y£îû’ £œ  ¦þy“þÐ „þ›œ y …yîyöìîûîû ~„þ!Ýþ vþz”y£îû’ !£¢yöìî xy›yöìîû „þíy îœ y 
ëyëûÐ

ö›öìëûöì”îû !“þ̃!Ýþ ”öìœ  ¦þy† „þöìîû îœ %̃  ƒ

²Ìí› ”œ – ë“þ öîŸ# ¢½þî ¢î%‹  …yîyöìîûîû „þíy ¦þyöìîyÐ !m“þ#ëû ”œ – ë“þ öîŸ# ¢½þî ¢y”y …yîyöìîûîû „þíy ¦þyöìîyÐ “,þ“þ#ëû ”œ – ë“þ öîŸ# ¢½þî 

¦þyîûöì“þîû þ™“þy„þy

…yîyîû ~î‚ þ™“þy„þy vþzöìjŸÄ
~£z „þy‹ !Ýþîû öŸ¡ì þ™ëÅhsþ !„þöìŸyîû#îûy ƒ
1.ßþºyßþiÄ„þîû …yîyîû ²Ìlßþ“þ „þîûöì“þ þ™“þy„þyîû 

îû‚ !„þ¦þyöìî îÄî£yîû „þîûy ëyëû– “þy x¦þÄy¢ 
„þîûöìîÐ

2.þ™“þy„þyîû !“þ̃!Ýþ îû‚éôé~îû …yîyîû …yçëûyîû 
¢‚„þÒ „þîûöìîÐ

²Ìlßþ!“þ
l¦þyîûöì“þîû þ™“þy„þy Sú!FŠé„þV

þ™kþ!“þ

lþ™îÅ 1 ƒ ›yíy …yÝþyöì̃ y
lþ™îÅ 2 ƒ ö…œ y
lþ™îÅ 3 ƒ ~öì„þ x̃Äöì„þ vþzê¢y!£“þ „þîûy

¢›ëû ééôôé 30 !›!˜Ýþ

141



„þ›œ y …yîyöìîûîû „þíy ¦þyöìîyÐ ö“þy›yöì”îû ¢›ëû !“þ̃ !› !˜ÝþÐ

!“þ̃ !› !˜Ýþ îyöì” ²Ìöì“þÄ„þ ”œ  öíöì„þ ~„þ‹ ˜öì„þ övþöì„þ– “þyöì”îû ²Ìlßþ“þ „þîûy “þy!œ „þy öíöì„þ …yîyöìîûîû ̃ y›=!œ  îœ öì“þ îœ %̃ Ð þ™yöìŸîû îyöì:îû 
ö„þyöì̃ y vþz”y£îûöì’îû vþzöìÍÔ… ̃ y „þîûy £öìëû íy„þöìœ – “þy xyþ™!˜ öëy† „þöìîû !”˜Ð

¢›@ùÌ ”öìœ îû ²Ìöì‰þÜTyîû ²ÌŸ‚¢y „þîû&̃ ~î‚ “þyîûþ™îû ¢‚öìÇþöìþ™ îœ %̃  ƒ

~£z ¢î„þ!Ýþ îû‚éôé~îû …yîyîû …yçëûy ²Ìöìëûy‹ ˜– „þyîû’ ~=!œ îû ›öì•Ä ö„þyöì̃ y …yîyîû Ÿ !_«Ÿyœ # ö”£ †àþöì̃  ¢y£yëÄ „þöìîû– ö„þyöì̃ y!Ýþ þ™!îûÜñyîû ç 
Ç%þîû•yîû › !hßþÜñ †àþöì̃  ~î‚ ö„þyöì̃ y!Ýþ ¢yîûy!”öì̃  ö“þy›yîû ²Ìöìëûy‹ ˜ ç ‰þy!£”yîû !‹ !˜¢=!œ  „þîûöì“þ ¢y£yëÄ „þöìîûÐ

þ™îÅéôé2

ßþºyßþiÄ„þîû …yîyîû îỹyöì̃ y x¦þÄy¢ „þîûöì“þ ~„þ!Ýþ ö…œ y þ™!îû‰þyœ ˜y „þîûy éôôé 15 !›!˜Ýþ

~…˜ ö“þy›îûy ~„þÝþy ö…œ y ö…œ öìîÐ ~£z ö…œ yëû– xy!› ö“þy›yöì”îû ¢îy£zöì„þ !¦þ§¬ 
!¦þ§¬ …yîyöìîûîû ̃ y› ö”öìîyÐ ~îûþ™îû ö“þy›îûy ~„þ!Ýþ ßþºyßþiÄ„þîû …yîyîû †àþ̃ „þîûöì“þ 
!˜öì‹ îû ”œ  !£¢yöìî ~„þ!e“þ „þîûöìîÐ ßþºyßþiÄ„þîû …yîyîû îỹyîyîû þ™îû– !šþ!˜ Ÿ  œ y£zöì̃  
ö”ïöìvþü ëyçÐ SxyD%œ  !”öìëû ö¢£z ‹ yëû†y!Ýþç ö”…yç– öë!Ýþ !šþ!˜ Ÿ  œ y£z̃  £öìîV

vþz”y£îû’ !£¢yöìî– xy!› ”£z– ~„þ!Ýþ ¢y”y …yîyîûÐ S~„þ!Ýþ ö›öìëûöì„þ ö”!…öìëû îœ %̃ V 
ç £œ  ö‘¤þvþüŸ – ~„þ!Ýþ ¢î%‹  …yîyîûÐ Sx̃Ä ~„þ!Ýþ ö›öìëûöì„þ ö”!…öìëû îœ %̃ V ç £œ  
„%þ›öìvþüy– ~„þ!Ýþ „þ›œ y …yîyîûÐ ë…˜ xy!› îœ öìîy– òòëyçóó xy›yöì„þ ö”ïöìvþü ”œ  
†àþ̃ „þöìîû ßþºyßþiÄ„þîû …yîyîû îỹyîyîû ‹ ˜Ä ¢î%‹  ç „þ›œ y …yîyîû … ¤%‹ öì“þ £öìîÐ

òòëyçóó îœ %̃  ~î‚ ö‘þvþüŸ  ö›öìëû!Ýþîû !”öì„þ ö”ïöìvþü !†öìëû !‹ Kþy¢y „þîû&̃– òò“%þ!›  
ö„þỹ …yîyîûÚóó ö›öìëû!Ýþ vþz_îû ö”ëû òòö‘þvþüŸóó Ð òòxy!› ”£zóóÐ vþz_îû !”˜Ð ”%‹ öì̃  
£y“þ •îû&̃ ~î‚ ú xîßþiyöì“þ£z „%þ›öìvþüy ö›öìëû!Ýþîû !”öì„þ !†öìëû !‹ Kþy¢y „þîû&̃ òò“%þ!›  
ö„þỹ …yîyîûÚóó ö›öìëû!Ýþ vþz_îû ö”ëû òò„%þ›öìvþüyóóÐ òòxy›îûy ”£z xyîû ö‘þvþüŸ – „þ›œ y 
îû‚éôé~îû …yîyîû … ¤%‹ !Šéœ y›– “ %þ!›  xy›yöì”îû ¢öìD íy„þöì“þ þ™yöìîûyÐóó ~î‚ !“þ̃‹ öì̃  
£y“þ •öìîûy ~î‚ ~„þ¢yöìí !šþ!˜ Ÿ  œ y£zöì̃  ö”ïöìvþü ëyçÐ

Ø~£z ö…œ y !˜öìëû ö“þy›yöì”îû !„þ !„þ ²ÌÙÀ xyöìŠéÚ

²ÌöìÙÀ vþz_îû !”˜  xyîû îœ %̃  ƒ

xy!› ‰%þ!þ™‰%þ!þ™ ö“þy›yöì”îû …yîyöìîûîû ̃ y›=!œ  îœ öìîyÐ ̃ y›=öìœ y ›öì̃  îûyöì…y ~î‚ xy!› òòëyçóó ̃ y îœ y þ™ëÅhsþ ö¢Ýþy „þyvþzöì„þ öîyöìœ ˜y ̃ yÐ

²Ì!“þ!Ýþ îûöì̂ îû ¢›ỹ ¢‚…Ä„þ …yîyîû ö”îyîû ö‰þÜTy „þîû&̃ Söë›˜– 5!Ýþ ö›öìëûöì„þ ¢î%‹ – 5!Ýþ ö›öìëûöì„þ ¢y”y ~î‚ 5!Ýþ ö›öìëûöì„þ „þ›œ y …yîyîû 
!”˜VÐ ë!” ²Ì!“þ!Ýþ îûöì̂ îû ‹ ˜Ä ¢›ỹ ¢‚…Ä„þ ö›öìëû ̃ y þ™yçëûy ëyëû– “þ…˜ !šþ!˜ Ÿ  œ y£zöì̃  1 îy 2 ‹ ˜ x!“þ!îû_« ö›öìëûöì„þ ”¤yvþüyöì“þ îœ %̃ – 
²Ì!“þ!Ýþ ”œ  ¢!àþ„þ¦þyöìî !“þ̃ îûöì̂ îû …yîyîû !˜öìëû † !àþ“þ £öìëûöìŠé !„þ̃y– ö”…öì“þÐ

þ™“þy„þyîû ²Ì!“þ!Ýþ îû‚éôé~îû 
…yîyöìîûîû vþz”y£îû’

¢î%‹  ƒ þ™yœ ‚– ö›í# ²Ì¦,þ!“þ Ÿy„þ– œ yvþz– 
!‰þ!‰þDy– „¤þy„þ!vþü– !GþDy– „þîûœ y– î¤y•y„þ!þ™– 
ö‘þvþüŸ – ¢î%‹  öœ î%– ¢‹ öì̃  v¤þyÝþy

¢y”y ƒ ¦þy“þ– þ™¤yvþzîû&!Ýþ– !vþ›– ”£z– ”%•– xyœ %– 
„þœ y– ̃ yîûöì„þœ – ›yŠé

„þ›œ y ƒ öþ™¤öìþ™– xy›– „þ›œ y– †y‹ îû– 
Ýþ›ÄyöìÝþy– œ Bþy– vþyœ – „%þ›öìvþüy– ¢öìî”y– =vþü– 
!vþöì›îû „%þ¢%›
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²Ì!“þ!Ýþ ö›öìëû “þyöì”îû …yîyöìîûîû ̃ y› öŸỹyîû þ™îû îœ %̃ – òëyçóóÐ

!šþ!˜ Ÿ  œ y£zöì̃ îû þ™yöìŸ  ”¤yvþüỹ ~î‚ ö”… %̃  ö›öìëûîûy ßþºyßþiÄ„þîû 
…yîyîû îỹyöì“þ !„þ¦þyöìî x̃Ä …yîyîû … ¤%‹ öì“þ Š%éöìÝþ öîvþüyöìFŠéÐ 
ö›öìëûîûy ë“þÇþ’ ̃ y 3!Ýþ îû̂  !˜öìëû 3 ‹ öì̃ îû ”œ  †àþ̃ „þîûöìŠé– 
“þ“þÇþ’ !„þöìŸyîû# ö›öìëûöì”îû !šþ!˜ Ÿ  œ y£z̃  !vþöì̂ yöì“þ ö”öìî̃ ̃ yÐ 
ö„þyöì̃ y ”öìœ îû ö›öìëûîûy ë!” ¢î„þ!Ýþ îûöì̂ îû …yîyîû vþzþ™ßþiyþ™˜ 
„þîûöì“þ ˜y þ™yöìîû– “þöìî “þyöì”îû ö¦þöì̂  !†öìëû ßþºyßþiÄ„þîû …yîyîû 
îỹyîyîû ‹ ˜Ä x̃Ä …yîyîûöì”îû … ¤%‹ öì“þ îœ %̃ Ð

¢î„þ!Ýþ ”œ  !šþ!˜ Ÿ  œ y£z̃  þ™yîû £öìëû ëyîyîû þ™îû– “þyöì”îû x!¦þ̃̈ ˜ ‹ ỹỹÐ

þ™îÅéôé3

þ™“þy„þyîû !“þ̃!Ýþ îû‚éôé~îû …yîyîû …yçëûyîû ‹ ˜Ä ¢‚„þÒ éôôé 5 !› !˜Ýþ

!„þöìŸyîû#öì”îû ö†yœ  £öìëû ”¤yvþüyöì“þ îöìœ  îœ %̃  ƒ

²Ì!“þ!Ýþ !„þöìŸyîû#– ëyîûy þ™“þy„þyîû ~£z !“þ̃!Ýþ îû‚éôé~îû …yîyîû …yçëûyîû ö‰þÜTy „þîûöìî– “þyîûy ~„þ þ™y ~!†öìëû ~öì¢ îöìœ y òòxy!›óóÐ

~!†öìëû xy¢yîû þ™öìîû– “þyöì”îû xyîyîû ö†yœ  £öìëû ”¤yvþüyîyîû ‹ ˜Ä !þ™!Šéöìëû öëöì“þ îœ %̃ Ð “þyîûþ™îû îœ %̃  ƒ

ö“þy›yöì”îû £y“þ=!œ  4 îyîû Ÿ )öì̃ Ä Šé¤%vþüöì“þ Šé¤%vþüöì“þ îöìœ y–

òòŸ_« ›˜ xyîû Ÿ_« Ÿîû#îû ~îyîû ö›yîûy †vþüöìîy
£y“þ !› !œ öìëû £yöì“þ ~îyîû ̃ “%þ̃ þ™öìí ‰þœ öìîyÐóó

~îûþ™îû vþzî% £öìëû îöì¢ xyîyîû œ y!šþöìëû vþzöìàþ îöìœ y ò‰þöìœ yóóæ

!„þöìŸyîû#îûy ~¦þyöìî ~öì„þ x̃Äöì„þ vþzê¢y!£“þ „þîûyîû þ™îû– £y“þ“þy!œ  !”öìëû “þyöì”îû ²Ìöì‰þÜTyöì„þ ¢y•%îy” ‹ ỹỹ ~î‚ ~£z ²Ìy’îhsþ x‚Ÿ@ùÌ£öì’îû 
‹ ˜Ä “þyöì”îû •˜Äîy” ‹ ỹỹÐ
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þ™îÅéôé1
öþ™öìÝþîû x¢%… !„þ !„þ ¦þyöìî £öì“þ þ™yöìîû– “þy !˜öìëû †Ò þ™vþüy éôôé 10 !›!˜Ýþ

öþ™öìÝþîû x¢%… îy vþyëû!îûëûy !„þ¦þyöìî ²Ì!“þöìîûy• ç “þyîû !‰þ!„þê¢y „þîûy ëyëû– “þy !˜öìëû 
xy‹  xy›îûy „þíy îœ öìîyÐ xy›yöì”îû ›öì•Ä xöì̃ öì„þîû£z xyöì†  vþyëû!îûëûy îy öþ™öìÝþîû 
x¢%… £öìëûöìŠéÐ

Øvþyëû!îûëûy îy öþ™öìÝþîû x¢%… £öìœ  ö„þ›˜ œ yöì†Ú

vþz_öìîûîû ‹ ˜Ä ö›öìëûöì”îû •˜Äîy” ‹ ỹỹÐ “þyîûþ™îû îœ %̃  ƒ

!”öì̃  xöì̃ „þîyîû ‹ öìœ îû ›öì“þy þ™yëû…ỹy £öìœ – “þyöì„þ vþyëû!îûëûy îy öþ™öìÝþîû x¢%… 
îöìœ Ð vþyëû!îûëûy !îþ™Ĩ„þ £öì“þ þ™yöìîûÐ “%þ!›  ‹ yöì̃ y– ~öì“þ Ÿîû#îû ¦þ#¡ì’ x¢%ßþi £öìëû 
þ™öìvþüÐ ö̃y‚îûy …yîyîû îy ‹ œ  ö…öìœ – vþyëû!îûëûy £ëûÐ öîŸ#îû ¦þy† ¢›ëû ›œ  îy 
þ™yëû…ỹyîû ¢‚ßþ™öìŸ Å ~öì¢ …yîyîû ç ‹ œ  ö̃y‚îûy £öìëû þ™öìvþüÐ x̃Ä¦þyöìî– ›œ  ßþ™Ÿ Å 
„þöìîû– ~›˜ !‹ !˜¢öì„þ ßþ™Ÿ Å „þîûöìœ ç vþyëû!îûëûy îy öþ™öìÝþîû x¢%… £öì“þ þ™yöìîûÐ 
ö̃y‚îûy …yîyîû– ‹ œ  îy ~›˜ !‹ !˜¢– ëy › %öì…îû ö¦þ“þöìîû ëyëû– “þyîû öíöì„þ öë 
vþyëû!îûëûy îy öþ™öìÝþîû x¢%… £öì“þ þ™yöìîû– “þy ö”…yöì̃ yîû ‹ ˜Ä ~îyîû xy›îûy ~„þÝþy 
ö…œ y ö…œ öìîyÐ 

ö¦þöìî ̃ yç– ~Ýþy ~„þÝþy „¤%þöìëûyÐ S›y!Ýþöì“þ ~„þÝþy ö†yœ  x¤y„%þ̃V

ö¦þöìî ̃ yç– ~Ýþy ~„þÝþy öŸï‰þy†yîû îy þ™yëû…ỹyÐ S~„þ!Ýþ †yŠé îy ›ỹ%¡ì œ %öì„þyöì“þ þ™yöìîû– ~›˜ ö„þyöì̃ y !‹ !˜öì¢îû öþ™Šéöì̃ îû x‚Ÿ ö”…ỹ 
öŸï‰þy†yîû îy þ™yëû…ỹy öîyGþyöì“þÐV

ö¦þöìî ̃ yç– ~…yöì̃  ›ỹ%¡ì îûy§¬y xyîû …yçëûy ”yçëûy „þöìîûÐ S~„þÝþy öŠéyöìÝþy îy!Ýþ ›y!Ýþöì“þ öîûöì… îûy§¬y …yçëûyîû ‹ yëû†y öîyGþỹÐV

öþ™öìÝþîû x¢%… 
²Ì!“þöìîûy• ç “þyîû 
!‰þ!„þê¢y !„þ¦þyöìî 
„þîûy ëyëû

vþzöìjŸÄ
~£z „þíyëû „þíyëû öŸ…yîû öŸ¡ì þ™ëÅhsþ 
!„þöìŸyîû#îûy ƒ
1.öþ™öìÝþîû x¢%… ²Ì!“þöìîûy• ç “þyîû 

!‰þ!„þê¢yîû vþzþ™yëû=!œ  !˜öìëû xyöìœ y‰þ̃y 
„þîûöìîÐ

2.ç xyîû ~¢ îỹyöì̃ yîû þ™kþ!“þ !ŸÇþyëû 
x‚Ÿ@ùÌ£’ „þîûöìîÐ

²Ìlßþ!“þ
l›y!Ýþöì“þ î,_ x¤y„þîyîû ‹ ˜Ä ~„þ!Ýþ „þy!àþ îy 

œ y!àþ
löŠéyöìÝþy îy!Ýþ
lç xyîû ~¢ Sçîûyœ  !îû£y£zöìvÈþŸ ˜Véôé~îû 

þ™Äyöì„þÝþ éôôé îÄî£yöìîûîû öŸ¡ì “þy!îû… !Ýþ 
öë̃ öþ™!îûöìëû ̃ y ëyëû– “þy œ ÇþÄ îûy…öì“þ 
£öìî

lç xyîû ~¢ þ™Äyöì„þöìÝþ vþzöìÍÔ… „þöìîû ö”çëûy 
!˜ !”ÅÜT xy„þyöìîûîû þ™ye

löšþyÝþyöì̃ y ‹ œ  Sþ™ye!Ýþ ¦þîûyîû ‹ ˜Ä ëöìíÜT 
þ™!îû›yöì̃ V

l‰þy›‰þ
lþ™!îûÜñyîû „þyþ™

þ™kþ!“þ

lþ™îÅ 1 ƒ †Ò
lþ™îÅ 2 ƒ xyöìœ y‰þ̃y
lþ™îÅ 3 ƒ ²Ì”Ÿ Å̃
lþ™îÅ 4 ƒ ~öì„þ x̃Äöì„þ vþzê¢y!£“þ „þîûy

¢›ëû ééôôé 35 !›!˜Ýþ
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†öìÒîû x!¦þ̃öìëûîû ‹ ˜Ä xy!› ößþºFŠéyöì¢î„þöì”îû vþy„þöìîyÐ xy!› †öìÒ ƒ „¤%þöìëûy– öŸï‰þy†yîû îy þ™yëû…ỹy ~î‚ öë îûy§¬y …yçëûyîû ‹ yëû†yîû „þíy 
îöìœ !Šé– ößþºFŠéyöì¢î„þîûy ö¢…yöì̃  ö¢…yöì̃  ëyöìîÐ îy„þ#îûy ö”…öìî– xyîû †öìÒ „þyîûç öþ™öìÝþîû x¢%… £öìœ  îœ öìî– vþyëû!îûëûyÐ

˜#öì‰þîû îyöì:îû ²Ìí› †öìÒîû ‹ ˜Ä ößþºFŠéyöì¢î„þöì”îû vþy„%þ̃Ð ²Ìöì“þÄ„þ ößþºFŠéyöì¢î„þöì”îû “þyöì”îû ¦)þ!›„þyîû „þíy îöìœ  !”˜Ð “þyöì”îû îœ %̃ – 
xyþ™!˜ †Ò!Ýþ öëîû„þ› þ™vþüöìŠé̃ – ö¢£z›öì“þy „þöìîû ö”…yöì“þÐ öë¢î !„þöìŸyîû#îûy ö”…öìŠé– “þyîûy öë̃ xîŸÄ£z òòvþyëû!îûëûyóó „þíy!Ýþ ²Ìöì“þÄ„þîyîû 
~„þ‹ ˜ „þöìîû vþyëû!îûëûy xye«yhsþ £îyîû þ™îû îöìœ Ð ²Ì!“þ!Ýþ †Ò öŸ¡ì £îyîû þ™îû– ²Ìöì“þÄ„þ!Ýþ !„þöìŸyîû#öì„þ †öìÒîû ²ÌÙÀ=!œ  !‹ Kþy¢y „þîû&̃Ð “þyîûy 
öë̃ ¢!àþ„þ vþz_îû ö”ëû– “þy œ ÇþÄ îûy… %̃ Ð ̃ #öì‰þîû îyöì:îû ²Ì!“þ!Ýþ †öìÒîû öÇþöìe£z ~„þ£z !‹ !˜¢ „þîûöì“þ íy„%þ̃Ð ²Ìöì“þÄ„þ †öìÒîû ‹ ˜Ä ̃ “ %þ̃ 
˜ “ %þ̃ ößþºFŠéyöì¢î# ö̃çëûyîû „þíy ›yíyëû îûy…öìî̃Ð

vþyëû!îûëûyîû †Ò

¦)þ!›„þy

²Ìí› †Ò

”%‹ ˜ ößþºFŠéyöì¢î# ƒ
n²Ìí› ¦)þ!›„þy ƒ ö›öìëû
n!m“þ#ëû ¦)þ!›„þy ƒ !ŸÖ

!m“þ#ëû †Ò

”%‹ ˜ ößþºFŠéyöì¢î# ƒ
n²Ìí› ¦)þ!›„þy ƒ ›y!Šé
n!m“þ#ëû ¦)þ!›„þy ƒ ö›öìëû

“,þ“þ#ëû †Ò

~„þ‹ ˜ ößþºFŠéyöì¢î# ƒ
n²Ìí› ¦)þ!›„þy ƒ ö›öìëû

“,þ“þ#ëû †Ò

!“þ̃‹ ˜ ößþºFŠéyöì¢î# ƒ
n²Ìí› ¦)þ!›„þy ƒ ö›öìëû
n!m“þ#ëû ¦)þ!›„þy ƒ ›y
n“ ,þ“þ#ëû ¦)þ!›„þy ƒ öîỹ

†öìÒîû ¢yîûy‚Ÿ

1.~„þ!Ýþ ö›öìëû „¤%þöìëûy öíöì„þ ‹ œ  ö̃ëûÐ
2.ö¢ îyvþü# !†öìëû ‹ œ !Ýþ ̃ y š %þ!Ýþöìëû ~„þ!Ýþ „þyöìþ™ îûyöì…Ð
3.ö¢ „þyþ™!Ýþ „þöìîû “þyîû !ŸÖ ¦þy£z!Ýþöì„þ ‹ œ  …yçëûyëûÐ
4.“þyîû !ŸÖ ¦þy£z!Ýþîû vþyëû!îûëûy £ëûÐ

1.~„þ!Ýþ ›y!Šé öŸï‰þy†yîû / þ™yëû…ỹyëû !†öìëû îöì¢Ð
2.›y!Šé!Ýþ ~îûþ™îû îûy§¬y …yîyîû ‡öìîû ëyëû xyîû ‘þy„þy ̃ y 

ö”çëûy ~„þîy!Ýþ ¦þyöì“þîû çþ™îû îöì¢Ð
3.~„þ!Ýþ ö›öìëû ö¢ ¦þy“þ!Ýþ …yëûÐ
4.ö¢£z ö›öìëû!Ýþîû vþyëû!îûëûy £ëûÐ

1.~„þ!Ýþ ö›öìëû öŸï‰þy†yîû / þ™yëû…ỹyëû ëyëûÐ
2.ö¢ ‡öìîû !šþöìîû ëyëû xyîû £y“þ ̃ y • %öìëû£z îû&!Ýþ îỹyëûÐ
3.ö¢ îû&!Ýþ …yëûÐ
4.“þyîû vþyëû!îûëûy £ëûÐ

1.~„þ!Ýþ ö›öìëû „¤%þöìëûy öíöì„þ îvþü › %…çëûyœ y ~„þ!Ýþ 
„þœ ¢#öì“þ ‹ œ  !˜öì“þ ëyëû– ëyîû ö„þyöì̃ y ‘þy„þy ö̃£zÐ

2.„þœ ¢#!Ýþ ̃ y!›öìëû öîûöì… ö¢ þ™yëû…ỹyëû ëyëûÐ
3.ö¢ ‹ öìœ îû „þœ ¢#!Ýþ “%þöìœ  ö̃ëû– ~î‚ îyvþü#öì“þ îöìëû 

!˜öìëû ëyîyîû ¢›ëû “þyîû £y“þ „þœ ¢#öì“þ v%þöìî íyöì„þÐ
4.“þyîû ›y ç öîỹ ‹ œ !Ýþ ²Ìíöì› ̃ y š %þ!Ýþöìëû£z þ™ỹ „þöìîûÐ
5.“þyîû ›y ç öîyöì̃ îû vþyëû!îûëûy £ëûÐ

²ÌÙÀyîœ #

Øö›öìëû!Ýþîû !ŸÖ ¦þy£z!Ýþîû vþyëû!îûëûy 
£œ  ö„þ̃Ú
[ö¢ ˜y öšþyÝþyöì̃ y „¤%þöìëûyîû ‹ œ  
ö…öìëû!Šéöìœ y]

Øö›öìëû!Ýþîû vþyëû!îûëûy £œ  ö„þ̃Ú
[öë ¦þy“þ!Ýþ ö¢ ö…öìëû!Šéöìœ y– “þyöì“þ 
›œ  îy þ™yëû…ỹyëû xyöì† îöì¢ xy¢y 
~„þ!Ýþ ›y!Šé îöì¢!Šéöìœ y]

Øö›öìëû!Ýþîû ö„þ̃ vþyëû!îûëûy £ëûÚ
[öŸï‰þy†yîû / þ™yëû…ỹy öíöì„þ !šþöìîû 
~î‚ …yçëûyîû xyöì†  ö¢ £y“þ 
ö•yëû!˜ ]

Ø›y ç öîyöì̃ îû vþyëû!îûëûy £œ  ö„þ̃Ú
[“þyîûy ö̃y‚îûy £y“þ Sþ™yëû…ỹy îy 
›öìœ îû ¢‚ßþ™öìŸ Å xy¢yV !”öìëû îöìëû 
xỹy ‹ œ  þ™ỹ „þöìîû!Šéöìœ y]
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þ™îÅéôé2
vþyëû!îûëûy ²Ì!“þöìîûyöì•îû vþzþ™yëû !˜öìëû xyöìœ y‰þ̃y þ™!îû‰þyœ ˜y „þîûy éôôé 10 !›!˜Ýþ

†öìÒ x!¦þ̃ëû „þîûy ö›öìëûöì”îû !˜öìëû xy!› ö“þy›yöì”îû ~…˜ ‰þyîû!Ýþ ”öìœ  ¦þy† „þîûöìîyÐ

²Ìöì“þÄ„þ ”öìœ îû †öìÒ x!¦þ̃ëû „þîûy ößþºFŠéyöì¢î„þöì”îû x̃Äe ¢!îûöìëû !”˜Ð îy„þ# ö›öìëûöì”îû ‰þyîû!Ýþ ”öìœ îû ›öì•Ä öë ö„þyöì̃ y ~„þ!Ýþ ”öìœ  !”öìëû 
!”˜Ð “þyîûþ™îû îœ %̃ —

›öì̃  îûy…öìî̃– ö̃y‚îûy …yîyîû– ‹ œ  îy › %öì…îû ö¦þ“þöìîû ëyëû– ~›˜ ö„þyöì̃ y ö̃y‚îûy !‹ !˜¢ öíöì„þ vþyëû!îûëûy £öì“þ þ™yöìîûÐ ö“þy›yîû ”öìœ – 
ö“þy›yöì”îû ö”çëûy †Ò=!œ  !˜öìëû ¦þyöìîy– ~î‚ ̃ #öì‰þîû ²ÌÙÀ=!œ îû vþz_îû ”yç ƒ

Øvþyëû!îûëûy ²Ì!“þöìîûyöì•îû ‹ ˜Ä !„þ „þîûy öëöì“þ þ™yöìîûÚ

²ÌöìÙÀîû vþz_îû!Ýþ ¦þyîyîû ‹ ˜Ä ö“þy›yîû ¢›ëû 5 !› !˜ÝþÐ

5 !›!˜Ýþ îyöì”– ”œ =!œ öì„þ !˜öì‹ öì”îû vþz_îû=!œ  îœ öì“þ îœ %̃ Ð vþyëû!îûëûy ²Ì!“þöìîûyöì•îû ¢î„þ!Ýþ vþzþ™yöìëûîû ¢‚öìÇþþ™ „þîû&̃Ð œ ÇþÄ îûy… %̃  
îyöì:îû ¢î„þ!Ýþ vþzþ™yöìëûîû vþzöìÍÔ… öë̃ „þîûy £ëûÐ

vþyëû!îûëûy ²Ì!“þöìîûyöì•îû vþzþ™yëû

n!ŸÖöì”îû hßþ̃Äþ™ỹ „þîûyöì̃ y
n› Ÿy ›y!Šéîû £y“þ öíöì„þ î¤y‰þyöì“þ …yîyîû ç ‹ œ  ö‘þöì„þ îûy…y ~î‚ …yîyîû ßþ™Ÿ Å „þöìîû– ~›˜ !‹ !˜¢þ™e– xyD%œ  þ™!îûÜñyîû îûy…yÐ
n› œ  îy þ™yëû…ỹîûy ¢‚ßþ™öìŸ Å xy¢yîû þ™îû ~î‚ …yîyîû ÷“þîû#îû xyöì† £y“þ •%öìëû öšþœ yÐ
nöšþyÝþyöì̃ y ‹ œ  îy þ™yöìÁ™îû ‹ œ  îÄî£yîû „þîû&̃Ð

Øvþyëû!îûëûy ²Ì!“þöìîûy• !î¡ìöìëû ö“þy›yîû !„þ ²ÌÙÀ xyöìŠéÚ

²ÌöìÙÀîû vþz_îû !”˜  ~î‚ ö„þyöì̃ y ¦%þœ  “þíÄ íy„þöìœ – ö¢=!œ  ¢‚öìŸy•˜ „þöìîû !”˜Ð

þ™îÅéôé3
ößþºFŠéyöì¢î#öì”îû !”öìëû ç xyîû ~¢ îỹyöì̃ y ç “þyîû ßþºy” þ™îû#Çþy „þîûyöì̃ y éôôé 10 !›!˜Ýþ

„þyîûç öþ™öìÝþîû x¢%… £öìœ – “þyîû ö”£ öíöì„þ ²Ì‰%þîû þ™!îû›yöì̃  “þîûœ  ç þ™%!ÜT„þîû !‹ !˜¢ öî!îûöìëû ëyëûÐ šþœ  !£¢yöìî– ö¢£z “þîûœ  ç þ™%!ÜTîû x¦þyî 
þ™)îû’ „þîûöì“þ– “þyöì„þ ²Ì‰%þîû þ™!îû›yöì̃  “þîûœ  !‹ !˜¢ þ™ỹ „þîûöì“þ £öìîÐ

!ŸÖîûy îvþüöì”îû ›öì“þy Ÿ_« ̃ ëû– “þy£z vþyëû!îûëûyëû “þyöì”îû › ,“ %þÄîû £yîû öîŸ#Ð ö„þyöì̃ y !ŸÖîû vþyëû!îûëûy Öîû& £îyîû ¢öìD ¢öìD– “þyöì„þ ¢y•yîû’ 
!”öì̃ îû ‰þy£zöì“þ öîŸ# þ™!îû›yöì̃  “þîûœ  …yîyîû îyöìîû îyöìîû !”öì“þ £öìîÐ ~öì„þîyöìîû öŠéyöìÝþy !ŸÖöì”îû öÇþöìe ›y“,þ”%?þ£z £œ  ö¢îûy “þîûœ  ç …y”ÄÐ

~„þ‹ ˜ vþyëû!îûëûy xye«yhsþöì„þ öë ¢›hßþ “þîûœ  !”öìœ  ¦þyöìœ y £öìî– ö¢=!œ  £œ  ƒ
n‰þyöìœ îû ‹ œ
n¢%Äþ™
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nxœ Ò !‰þ!˜ ö”çëûy þ™y“þ‰þœ y ‰þy
nvþyöìîîû ‹ œ
n¢y”y– öšþyÝþyöì̃ y ‹ œ

öîŸ# !› !ÜT ö”çëûy šþöìœ îû îû¢ îy ö̃ỹ“þy ¢%Äþ™ ö”çëûy vþz!‰þ“þ ̃ ëû– ~öì“þ vþyëû!îûëûy xyîûç …yîûyþ™ xy„þyîû •yîû’ „þîûöì“þ þ™yöìîûÐ vþyëû!îûëûy îy 
öþ™Ýþ…yîûyþ™ ¦þyöìœ y ̃ y £çëûy þ™ëÅhsþ ²Ì!“þîyîû þ™y“þœ y þ™yëû…ỹy £îyîû þ™îû “þîûœ  …yîyîû !”öìëû öëöì“þ £öìîÐ

~„þ‹ ˜ vþyëû!îûëûy xye«yhsþöì„þ ç xyîû ~¢ Sçîûyœ  !îû£y£zöìvÈþŸ ˜ ¢ÎÝþV ö”çëûy öëöì“þ þ™yöìîûÐ ~öì“þ öîûy†# ¢%ßþi £öìëû çöìàþÐ ç xyîû ~¢ þ™Äyöì„þÝþ 
ö„þyöì̃ y ßþºyßþiÄ ö„þw îy xD̃çëûyîû# „þ›#Åîû „þyŠé öíöì„þ þ™yçëûy öëöì“þ þ™yöìîûÐ ç xyîû ~öì¢îû þ™Äyöì„þöìÝþ öœ …y !˜öì”ÅŸ  x̃%¢îû’ „þîûöì“þ £öìîÐ 
~…˜ xy›îûy ç xyîû ~¢ þ™ỹ#ëû îỹyöì̃ y x¦þÄy¢ „þîûöìîyÐ xy›yîû ¢y£yöìëÄîû ‹ ˜Ä !„þŠ%é ößþºFŠéyöì¢î# ²Ìöìëûy‹ ˜Ð

ç xyîû ~¢ þ™ỹ#ëû îỹyöì̃ yîû !î!¦þ§¬ •yþ™=!œ  ~„þ‹ ˜ ößþºFŠéyöì¢î#öì„þ „þöìîû ö”…yöì“þ îœ %̃ Ð ö¢£z ößþºFŠéyöì¢î#öì„þ ç xyîû ~¢ þ™Äyöì„þÝþ !”˜Ð 
xyþ™!˜ ë…˜ ç xyîû ~¢ îỹyîyîû !î!¦þ§¬ •yþ™=!œ îû „þíy îœ öìî̃– ö¢£z ößþºFŠéyöì¢î# “þ…˜ “þy „þöìîû ö”…yöìî̃ ƒ

xyþ™!˜ ë…˜ ç xyîû ~¢ îỹyîyîû ‹ ˜Ä !˜Á¬!œ !… “þ þ™îÅ=!œ  x̃%¢îû’ „þîûöì“þ £ëû ƒ
1.ç xyîû ~¢ þ™Äyöì„þöìÝþîû îÄî£yöìîûîû öŸ¡ì “þy!îû… !Ýþ ö”öì…  ̃ yçÐ “þy!îû… öþ™!îûöìëû ö†öìœ – þ™Äyöì„þÝþ!Ýþ öšþöìœ  ”yçÐ SößþºFŠéyöì¢î# îÄî£yöìîûîû 

öŸ¡ì “þy!îû… !Ýþ … ¤%öì‹  îyîû „þöìîû ö‹ yöìvþü ö‹ yöìvþü þ™vþüöìî̃ ~î‚ !ßþiîû „þîûöìî̃– “þyöì„þ îûy…y £öìî– ̃ y öšþöìœ  ö”çëûy £öìîÐV
2.ç xyîû ~¢ þ™Äyöì„þÝþ!Ýþîû ö¦þ“þöìîû ëy îûöìëûöìŠé– “þy ~„þ!Ýþ þ™!îûÜñyîû þ™yöìe ‘þyöìœ y– öë!Ýþ éôééôééôééôééôééôééôééôé Sç xyîû ~¢ þ™Äyöì„þöìÝþ vþzöìÍÔ… „þîûy ›yþ™ 

x̃%ëyëû#V– xöì̃ „þÝþy éôééôééôééôééôééôééôééôé ›yöìþ™îû S¢!àþ„þ ›yöìþ™îû !„þŠ%é þ™!îûÜñyîû þ™yöìeîû vþz”y£îû’V– SößþºFŠéyöì¢î# þ™Äyöì„þöìÝþîû !‹ !˜¢!Ýþ þ™yöìe 
‘þyœ öìîV

3.þ™ye!Ýþ ¦þöìîû öšþyÝþyöì̃ y ‹ œ  ‘þyöìœ yÐ ç xyîû ~¢ xÒ ‹ œ  !”öìëû îỹyöìœ – vþyëû!îûëûy xyîûç …yîûyþ™ xy„þyîû •yîû’ „þîûöì“þ þ™yöìîûÐ ”%•– ¢%Äþ™– 
šþöìœ îû îû¢ îy ̃ îû› þ™ỹ#öìëûîû ¢öì£† ç xyîû ~¢ ö›Ÿyöìî ̃ y– îy !‰þ!˜ç ö”öìî ̃ yÐ SöìßþºFŠéyöì¢î# ¢!àþ„þ ›yöìþ™îû ‹ œ  ç xyîû ~öì¢îû ¢öìD 
ö›ŸyöìîV

4.¦þyöìœ y¦þyöìî ̃ yöìvþüy ~î‚ ~„þ!Ýþ þ™!îûÜñyîû „þyöìþ™ ‘þyöìœ y SößþºFŠéyöì¢î# ‰þy›‰þ !”öìëû þ™ỹ#ëû!Ýþ ¦þyöìœ y¦þyöìî ̃ yöìvþü ~î‚ !„þŠ%éÝþy ç xyîû ~¢ 
þ™ỹ#ëû ~„þ!Ýþ þ™!îûÜñyîû „þyöìþ™ ‘þyöìœ V

~îyîû– ç xyîû ~¢ þ™ỹ#ëû!Ýþîû ßþºy” þ™îû… / öÝþÞÝþ „þöìîû ö̃çëûy ëy„Ð

ößþºFŠéyöì¢î#öì„þ îœ %̃ – ‰þy›öì‰þ „þöìîû ç xyîû ~¢ þ™ỹ#ëû!Ýþ !˜öì“þ ~î‚ x̃Äöì”îû “þy öÝþÞÝþ „þîûöì“þ !”öì“þÐ ö›öìëûöì”îû › %öì… ö”çëûyîû ¢›ëû ‰þy›‰þ 
öë̃ “þyöì”îû › %…  ßþ™Ÿ Å ̃ y „þöìîû– ö¢ !î¡ìöìëû ößþºFŠéyöì¢î#öì”îû xîŸÄ£z !˜öì”ÅŸ  !”öìëû !”öì“þ £öìîÐ

!„þöìŸyîû#îûy ç xyîû ~¢ þ™ỹ#ëû öÝþÞÝþ „þîûöìîû þ™îû– ößþºFŠéyöì¢î#öì„þ •˜Äîy” ‹ ỹỹ xyîû îœ %̃  ƒ

vþyëû!îûëûy ̃ y „þ›y þ™ëÅhsþ ²Ì!“þîyîû þ™y“þœ y þ™yëû…ỹy £îyîû þ™îû ç xyîû ~¢ þ™ỹ#ëû …y£zöìëû öëöì“þ £öìîÐ ç xyîû ~¢ ö„þyöì̃ y !‰þ!„þê¢y ̃ ëûÐ ç 
xyîû ~¢ þ™ỹ#ëû ~ „þyîûöì’ =îû&cþ™)’ Å öë– vþyëû!îûëûyîû „þyîûöì’ ö”£ öíöì„þ öîîû £öìëû ëyçëûy “þîûœ  ~!Ýþîû myîûy Ÿîû#öìîû xyîyîû ²ÌöìîŸ „þîûyöì̃ y 
£ëûÐ

Øç xyîû ~¢ þ™ỹ#ëû ²Ìlßþ“þ „þîûy ç vþyëû!îûëûyîû öîûy†#öì”îû “þy ö”çëûy !˜öìëû ö“þy›yöì”îû !„þ !„þ ²ÌÙÀ xyöìŠéÚ

²ÌÙÀ=!œ îû vþz_îû !”˜Ð
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þ™îÅéôé4
vþyëû!îûëûy !„þ¦þyöìî ²Ì!“þöìîûy• „þîûy ëyëû– “þy x̃Äöì”îû ‹ ỹyîyîû ‹ ˜Ä ¢‚„þÒ „þîûöì“þ îœ y éôôé 5 !› !˜Ýþ

!„þöìŸyîû#öì”îû ö†yœ  £öìëû ”¤yvþüyöì“þ îöìœ  îœ %̃  ƒ

öë¢î ö›öìëûîûy “þyöì”îû îõ%þ ç þ™!îûîyîûöì„þ ç xyîû ~¢ þ™ỹ#ëû ²Ìlßþ“þ „þîûy ö”…yöì“þ ö‰þÜTy „þîûöìî– “þyöì”îû ~!†öìëû ~öì¢ îöìœ y– òòxy!›óóÐ

~!†öìëû xy¢yîû þ™öìîû– “þyöì”îû xyîyîû !þ™!Šéöìëû öëöì“þ îœ %̃  ~î‚ “þyîûþ™îû îœ %̃  ƒ

ö“þy›yöì”îû £y“þ=!œ  4 îyîû Ÿ )öì̃ Ä Šé¤%vþüöì“þ Šé¤%vþüöì“þ îöìœ y–

òòŸ_« ›˜ xyîû Ÿ_« Ÿîû#îû ~îyîû ö›yîûy †vþüöìîy
£y“þ !› !œ öìëû £yöì“þ ~îyîû ̃ “%þ̃ þ™öìí ‰þœ öìîyÐóó

~îûþ™îû vþzî% £öìëû îöì¢ xyîyîû œ y!šþöìëû vþzöìàþ îöìœ y ò‰þöìœ yóóæ

!„þöìŸyîû#îûy ~¦þyöìî ~öì„þ x̃Äöì„þ vþzê¢y!£“þ „þîûyîû þ™îû– £y“þ“þy!œ  !”öìëû “þyöì”îû ²Ìöì‰þÜTyöì„þ ¢y•%îy” ‹ ỹỹ ~î‚ ~£z ²Ìy’îhsþ x‚Ÿ@ùÌ£öì’îû 
‹ ˜Ä “þyöì”îû •˜Äîy” ‹ ỹỹÐ
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þ™îÅéôé1
†Ò þ™vþỸ  ~î‚ „þ… ˜ £y“þ • %öì“þ £öìî– ö¢ !î¡ìöìëû ²ÌÙÀ îûy…y éôôé 10 !›!˜Ýþ

xy‹  xy›îûy £y“þ ö•yçëûy !˜öìëû „þíy îœ öìîyÐ

Ø!”öì̃  ¢y•yîû’“þ “%þ!›  „þ… ˜ £y“þ ö•yçÚ

vþz_îû=!œ  îœ yîû ‹ ˜Ä ö›öìëûöì”îû •˜Äîy” ‹ ỹyçÐ þ™!îûÜñyîû £yöì“þîû ‹ ˜Ä 
!„þöìŸyîû#öì”îû ²ÌŸ‚¢y „þîû&̃Ð “þyîûþ™îû îœ %̃  ƒ

£y“þ ö•yëûy î#¡ì’ =îû&cþ™)’ Å „þyîû’ ö̃y‚îûy £yöì“þîû „þyîûöì’ “ %þ!›  x¢%ßþi £öìëû þ™vþüöì“þ 
þ™yöìîûyÐ þ™!îûÜñyîû £y“þ ö“þy›yöì„þ x¢%ßþi“þyîû £y“þ öíöì„þ îûÇþy „þîûöì“þ þ™yöìîûÐ

xOœ # ç !²Ìëûy ̃ yöì›îû ”%£z öîyöì̃ îû †Ò öŸyöì̃ yÐ öŸỹyîû ¢›ëû– ë…˜£z “ %þ!›  Ö̃öìî 
†öìÒîû ö„þvþz ¢yîỹ xyîû ‹ œ  !”öìëû £y“þ • %öìœ y– ö“þy›îûy !˜öì‹ öì”îû £y“þ þ™öìîû “ %þöìœ – 
xyD%œ  ö̃öìvþü îœ öìî– òòþ™!îûÜñyîû £y“þæóó

xOœ # ç !²Ìëûyîû †Ò

xOœ # ç !²Ìëûy ”%£z öîỹ ~î‚ “þyîûy ”%‹ öì̃ £z … %î îÄhßþÐ xy‹ – xOœ # xyîû !²Ìëûy ‡ %›  öíöì„þ vþzöìàþ ö”…öìœ y– “þyöì”îû ¦þy£zéôé~îû vþyëû!îûëûy £öìFŠé– 
~î‚ ö¢ î!› „þîûöìŠéÐ xOœ # “þyîû ¦þy£zéôé~îû ëb ö̃ëû ~î‚ “þyöì„þ !îŠéỹyëû Ö£zöìëû !”œ Ð ~îûþ™îû ö¢ ¢yîỹ ç ‹ œ  !”öìëû £y“þ • %öìëû ö̃ëûÐ 
[òò óó]

xOœ # ë…˜ ¦þy£zéôé~îû ö”…yöìŸỹy „þöìîû– !²Ìëûy “þ… ˜ öÇþöì“þ „þy‹  „þîûöì“þ ëyëûÐ •ỹ öÇþöì“ „þy‹  „þîûyîû þ™îû– ö¢ ›y!Ýþ !”öìëû £y“þ • %öìëû ö̃ëûÐ 

~îû£z ›öì•Ä– xOœ # îyvþü# þ™!îûÜñyîû „þöìîûÐ ~îûþ™îû ö¢ ²Ì!“þ!”öì̃ îû ›öì“þy ›Ÿ œ y îyöìÝþ ~î‚ ¢!¶ „þyöìÝþÐ ¢yîỹ ç ‹ œ  !”öìëû £y“þ •öìëû ö¢ ¢!¶ 
„þyÝþöì“þ Öîû& „þöìîûÐ þ[òòþ™!îûÜñyîû £y“þæóó]

öÇþ“þ öíöì„þ !šþöìîû !²Ìëûy öŸï‰þy†yîû / þ™yëû…ỹy ëyëûÐ 

…yçëûyîû ¢›ëû £ëûÐ …yîyîû þ™!îûöìîŸöì̃ îû xyöì† – xOœ # ¢yîỹ ç ‹ œ  !”öìëû £y“þ ö•yëûÐ þ[òòþ™!îûÜñyîû £y“þæóó]

xOœ # ç !²Ìëûy ~„þ¢öìD ¦þy“þ ç “þîû„þyîû# …yëûÐ

þ™îû!”˜– xOœ # ¢%ßþi Ÿîû#öìîû ‡ %›  öíöì„þ çöìàþÐ !²Ìëûy … %î …yîûyþ™ •îûöì’îû vþyëû!îûëûyëû xye«yhsþ £öìëû ‡ %›  öíöì„þ çöìàþ ~î‚ ö¢ “þyîû „þyîû’ î%Gþöì“þ 

þ™!îûÜñyîû £y“þæ

£y“þ ö•yçëûyîû x¦þÄy¢ 
„þîûy

vþzöìjŸÄ
~£z „þíyëû „þíyëû öŸ…yîû öŸ¡ì þ™ëÅhsþ 
!„þöìŸyîû#îûy ƒ
1.£y“þ ö•yëûy ö„þ̃ =îû&cþ™)’ Å ~î‚ „þ…˜ 

£y“þ • %öì“þ £öìî– “þy !îöìÙÕ¡ì’ „þîûöìîÐ
2.£y“þ ö•yëûyîû •yþ™=!œ  x¦þÄy¢ „þîûöìîÐ

²Ìlßþ!“þ
l‹ œ  îûy…yîû ~„þ!Ýþ îöìvþüy þ™ye ~î‚ ~„þ!Ýþ 

öŠéyöìÝþy …y!œ  þ™ye ‹ œ  ¦þîûyîû ‹ ˜ÄÐ
l”%£z Ý%þ„þöìîûy ¢yîỹ
lö̃y‚îûy ‹ œ  •öìîû îûy…yîû ‹ ˜Ä …y!œ  þ™ye
l!“þ̃!Ýþ þ™!îûÜñyîû „þyþ™öìvþüîû Ý%þ„þöìîûy ç 

~„þ!Ýþ ¢£‹  ‰þœ !“þ † ỹ îyŠ%é̃ – öëÝþy 
ö›öìëûîûy ¢£öì‹ £z †y£zöì“þ þ™yöìîûÐ

þ™kþ!“þ

lþ™îÅ 1 ƒ †Ò îœ y
lþ™îÅ 2 ƒ £y“þ ö•yëûy
lþ™îÅ 3 ƒ ö…œ y
lþ™îÅ 4 ƒ ~öì„þ x̃Äöì„þ vþzê¢y!£“þ „þîûy

¢›ëû ééôôé 30 !›!˜Ýþ
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þ™yöìîû ̃ yÐ

ØxOœ #îû vþyëû!îûëûy £öìœ y ̃ y ö„þ̃Ú
[ ]

Øö„þỹä ö„þỹä ¢›öìëû xOœ # ¢yîỹ ç ‹ œ  !”öìëû £y“þ • %öìëû!Šéöìœ yÚ
[x¢%ßþi ¦þy£zéôé~îû ö”…yöìŸỹy „þîûyîû þ™îû– ‡îû þ™!îûÜñyîû „þîûyîû þ™îû ~î‚ …yîyîû îỹyöì̃ y– þ™!îûöìîŸ˜ ~î‚ …yîyîû xyöì† ]

Ø!²Ìëûyîû vþyëû!îûëûy £öìœ y ö„þ̃Ú
[„þyîû’ ö¢ ¢yîỹ ç ‹ œ  !”öìëû “þyîû £y“þ ö•yëû!˜ ]

Øö„þỹä ö„þỹä ¢›öìëû !²Ìëûyîû ¢yîỹ ç ‹ œ  !”öìëû £y“þ ö•yçëûy vþz!‰þ“þ !Šéöìœ yÚ
[•ỹ öÇþöì“þ „þy‹  „þîûyîû þ™îû– öŸï‰þy†yîû / þ™yëû…ỹy îÄî£yöìîûîû þ™îû ~î‚ …yçëûyîû xyöì† ]

vþz_öìîûîû ‹ ˜Ä !„þöìŸyîû#öì”îû •˜Äîy” ‹ ỹỹÐ ~îûþ™îû ¢‚öìÇþöìþ™ îœ %̃  ƒ

xOœ # ç !²Ìëûyîû †Ò ö”!…öìëûöìŠé öë– ¢yîỹ ç ‹ œ  !”öìëû £y“þ ö•yëûy ¦þ#¡ì’ =îû&cþ™)’ ÅÐ ›y!Ýþ îy îy!œ  !”öìëû £y“þ • %öìœ  ö“þy›îûy x¢%ßþi £öìëû 
þ™vþüöì“þ þ™yöìîûy– „þyîû’ ›y!Ýþ îy îy!œ öì“þ þ™yëû…ỹy îy ›œ  íy„þöì“þ þ™yöìîûÐ ¢yîỹ ̃ y íy„þöìœ – £y“þ ö•yëûyîû ‹ ˜Ä “ %þ!›  Šéy£z îÄî£yîû „þîûöì“þ 
þ™yöìîûyÐ ¢yîỹ îy Šéy£z !”öìëû £y“þ ̃ y • %öìœ – “ %þ!›  ç ö“þy›yîû þ™!îûîyöìîûîû ¢”¢Äîûy vþyëû!îûëûyëû xye«yhsþ £öìëû þ™vþüöì“þ þ™yöìîûyÐ ¢yîỹ ç Šéy£z !”öìëû 
£y“þ • %öìœ  “ %þ!›  ç ö“þy›yîû þ™!îûîyîû ¢%ßþi íy„þöìî ~î‚ ~öì“þ “ %þ!›  x¢%ßþi £çëûyîû £y“þ öíöì„þç î¤y‰þöìîÐ

Ø!˜öì‹ öì”îû £y“þ ö•yçëûy !˜öìëû ö“þy›yöì”îû !„þ ö„þyöì̃ y ²ÌÙÀ xyöìŠéÚ

²ÌöìÙÀîû vþz_îû !”˜  ~î‚ ö„þyöì̃ y “þíÄ ¦%þœ  íy„þöìœ – ¢‚öìŸy•˜ „þöìîû !”˜Ð

þ™îÅéôé2
£y“þ ö•yçëûyîû •yþ™=!œ  ›öì̃  îûy…öì“þ Šévþüy vþzþ™ßþiyþ™˜ „þîûy éôôé 10 !›!˜Ýþ

~…˜ ö“þy›îûy !˜öì‹ öì”îû £y“þ ö•yçëûy x¦þÄy¢ „þîûöìî– ëyöì“þ– £y“þ þ™!îûÜñyîû £ëû– ~î‚ “%þ!›ç ¢%ßþi íyöì„þyÐ

‹ öìœ îû þ™ye ç ¢yîỹ £yöì“þ •öìîû îœ %̃  ƒ

Ø£y“þ ö•yçëûyîû ¢›ëû „þ# „þ# „þîûöì“þ £ëû– “þy !˜öìëû ö„þ ö„þ „þíy îœ öì“þ ‰þyçÚ

vþz_öìîûîû ‹ ˜Ä ö›öìëûöì”îû •˜Äîy” ‹ ỹỹÐ “þyîûþ™îû îœ %̃  ƒ

£y“þ ö•yçëûyîû •yþ™=!œ  ›öì̃  îûy…öì“þ ~„þ!Ýþ †ỹ Sîy öŠéöìœ öìîœ yîû ö„þyöì̃ y ŠévþüyV ›öì̃  „þöìîûy S̃#öì‰þîû ¢!àþ„þ †ỹ îy öŠéyöìÝþyöì”îû Šévþüy!Ýþ 
îœ %̃ V ƒ

!£!  ̈†ỹ ƒ
¢yç̃ „þy › !£̃y– þ™ç̃ „þöìîû öŸyîû– !‹ ëûyîûyöìîû G%þöì› xÄyëûöì¢– ëÄyëûöì¢ î̃›y ̃ yöì‰þ ö›yîûÐ Sî¡ìÅy„þyöìœ  ×yî’ ›yöì¢– £çëûyîû „¤þyþ™˜ †yöìŠéîû 
vþyöìœ Ð ›˜Ýþy xy›yîû ö̃öì‰þ çöìàþ– î̃›ëû)îû#îû ̃ yöì‰þîû “þyöìœ V

îy‚œ y †ỹ ƒ

„þyîû’ ö¢ ¢yîỹ ç ‹ œ  !”öìëû £y“þ • %öìëû!Šéöìœ y
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!Gþ!îû !Gþ!îû î,!ÜT þ™öìvþü– ̃ yöì‰þ £z!œ Ÿ  ›yŠé– „þyœ ÷ìîŸy…#îû Gþvþü vþzöìàþöìŠé– ¦þŷöìŠé „þ“þ †yŠéÐ

˜#öì‰þîû “þy!œ „þyîû £y“þ ö•yçëûyîû þ™îûþ™îû •yþ™=!œ  ¢!àþ„þ †ỹ îy Šévþüyîû îÄî£yîû „þöìîû ö”…ỹÐ ²Ì!“þ!Ýþ œ y£z̃  îœ yîû ¢›ëû– “þyîû ¢öìD öë£z 
ö”£¢Mþéyœ ˜ !Ýþ „þîûöì“þ £öìî– “þy „þöìîû ö”…ỹÐ ö›öìëûöì”îû îœ %̃ – xyþ™˜yîû ö”…yîyîû ¢›ëû– “þyîûyç öë̃ xyþ™˜yöì„þ x̃%¢îû’ „þöìîûÐ

!£!  ̈†ỹ ƒ
1.î¡ìÅy„þyöìœ  ×yî’ ›yöì¢ S£yöì“þ ‹ œ  ‘þyœ %̃ V
2.£yçëûyîû „¤þyþ™˜ †yöìŠéîû vþyöìœ  S£yöì“þ ¢yîỹ !”˜ – îy“þyöì¢ £“þ ö̃öìvþü e«›y†“þ £y“þ”%!Ýþ ‡¡ìöì“þ íy„%þ̃ éôôé £yöì“þîû çþ™öìîûîû x‚Ÿ– ”%£z 

xŷ%öìœ îû ›yGþ…ỹ– ̃ öì…îû “þœ y– ~„þ£yöì“þîû xŷ%öìœ îû vþ†y !”öìëû x̃Ä £yöì“þîû “þyœ % ¦þyöìœ y¦þyöìî ‡¡ì%̃ – ~îûþ™îû x̃Ä £y“þç ~„þ£z 
îû„þ›¦þyöìî þ™!îûÜñyîû „þîû&̃ÐV

3.›˜Ýþy xy›yîû ö̃öì‰þ çöìàþ S£y“þ ö•yçëûyîû ‹ ˜Ä £yöì“þ þ™!îûÜñyîû ‹ œ  ‘þyœ %̃ V
4.î̃›ëû)îû#îû ̃ yöì‰þîû “þyöìœ  Sþ™!îûÜñyîû „þyþ™vþü !”öìëû £y“þ › %öìŠé !˜ ˜ – xyD%öìœ îû ¢yöìí òò̃y‰þöì“þóó „þyþ™vþü!Ýþîû îÄî£yîû „þîû&̃ îy £yçëûyëû £y“þ 

Ööì„þyöì“þ ›ëû)öìîûîû òò̃yöì‰þîûóó ›öì“þy £y“þ!Ýþ £yçëûyëû ö…!œ öìëû !˜ ˜ÐV

îy‚œ y öŠéyöìÝþyöì”îû Šévþüy ƒ
1.!Gþ!îû !Gþ!îû î,!ÜT þ™öìvþü S£yöì“þ ‹ œ  ‘þyœ %̃ V
2.̃yöì‰þ £z!œ Ÿ  ›yŠé S£yöì“þ ¢yîỹ !”˜ – £yöì“þ ›yöìŠéîû ›öì“þy ¢yîỹ!Ýþ ‡ %!îûöìëû !šþ!îûöìëû !˜öìëû ‡¡ì%̃  éôôé £yöì“þîû çþ™öìîûîû x‚Ÿ– ”%£z xŷ%öìœ îû 

›yGþ…ỹ– ̃ öì…îû “þœ y– ~„þ£yöì“þîû xŷ%öìœ îû vþ†y !”öìëû x̃Ä £yöì“þîû “þyœ % ¦þyöìœ y¦þyöìî ‡¡ì%̃ – ~îûþ™îû x̃Ä £y“þç ~„þ£z îû„þ›¦þyöìî 
þ™!îûÜñyîû „þîû&̃ÐV

3.„þyœ ÷ìîŸy…#îû Gþvþü vþzöìàþöìŠé S£y“þ ö•yçëûyîû ‹ ˜Ä £yöì“þ þ™!îûÜñyîû ‹ œ  ‘þyœ %̃ V
4.¦þŷöìŠé „þ“þ †yŠé Sþ™!îûÜñyîû „þyþ™vþü !”öìëû £y“þ › %öìŠé !˜ ˜ – xyD%œ =öìœ y öë̃ †yŠé xyîû „þyþ™vþü!Ýþ öë̃ Gþvþü– ëy xyD%œ =!œ öì“þ !‡öìîû 

îûöìëûöìŠé îy £yçëûyëû £y“þ Ööì„þyöì“þ– öGþyöìvþüy îy“þyöì¢ öë›˜ †yŠé ̃ öìvþü– ö“þ›!˜  „þöìîû xyD%œ =!œ  ö‘þvþzéôé~îû ›öì“þy ̃ yvþüỹV

oÜTîÄ ƒ xyþ™!˜ ßþiỹ#ëû öë ö„þyöì̃ y †ỹ îy öŠéyöìÝþyöì”îû Šévþüy îÄî£yîû „þîûöì“þ þ™yöìîû̃  £y“þ ö•yçëûyîû •yþ™=!œ  ö”…yöì“þ îy ö„þyöì̃ y †ỹ îy 
Šévþüyîû vþzöìÍÔ…  ̃ y „þöìîû– Ö•% ̃ #öì‰þîû îyöì: vþzöìÍÔ… „þîûy •yþ™=!œ  þ™îûþ™îû îöìœ  öëöì“þ þ™yöìîû̃ Ð

£y“þ ö•yçëûyîû !î!¦þ§¬ •yþ™

1.þ™!îûÜñyîû ‹ œ  !”öìëû £y“þ ö¦þ‹ ỹÐ
2.¢yîỹ îy Šéy£z !”öìëû £yöì“þîû çþ™öìîûîû x‚Ÿ– ”%£z xŷ%öìœ îû ›yGþ…ỹ– ̃ öì…îû “þœ y– ~„þ£yöì“þîû xŷ%öìœ îû vþ†y !”öìëû x̃Ä £yöì“þîû 

“þyœ % ¦þyöìœ y¦þyöìî ‡öì¡ìyÐ
3.þ™!îûÜñyîû ‹ œ  !”öìëû £y“þ • %öìëû !˜ ˜Ð
4.þ™!îûÜñyîû „þyþ™vþü !”öìëû £y“þ › %Š%é̃  îy £yçëûyëû Ö!„þöìëû !˜ ˜Ð

”ëûy „þöìîû ö“þy›îûy ¢îy£z ö†yœ  £öìëû ”¤yvþüyçÐ

ö†yœ  „þöìîû ”¤yvþü „þîûyöì̃ y £öìëû ö†öìœ – ›yGþ…yöì̃  ¢yîỹ– ‹ œ  xyîû þ™!îûÜñyîû „þyþ™vþü îûy… %̃  xyîû îœ %̃  ƒ

ößþºFŠéyöì¢î#îûy ~„þ îy ”%‹ ˜  „þöìîû ö†yöìœ îû ›yGþ…yöì̃  ööì¢– ”öìœ îû ‹ ˜Ä £y“þ ö•yëûy ö”…yöì“þ íyöì„þyÐ ö†yœ  £öìëû ”¤yvþüyöì̃ y ¢îy£z 
ößþºFŠéyöì¢î#öì”îû ¢yöìí †ỹ „þîûöìî Sîy „þ!î“þyÝþy îœ öìîV Sîy †ỹ „þ!î“þy Šéyvþüy Ö•% þ™îûþ™îû •yþ™=!œ  „þîûöìîVÐ ößþºFŠéyöì¢î#îûy öë̃ ›yíyëû 
îûyöì…– £yçëûyîû „¤þyþ™˜ †yöìŠéîû vþyöìœ  S!£! V̈ îy ̃ y‰þöìŠé £z!œ Ÿ  ›yŠé Sîy‚œ y öŠéyöìÝþyöì”îû ŠévþüyV ~£z x‚Ÿ=!œ  ¢îöì‰þöìëû œ Áºy– “þy£z ö¢£z ¢›ëû 

151



¢yîûy £yöì“þ ¦þyöìœ y¦þyöìî ¢yîỹ ›y…öì“þ £öìîÐ

”öìœ îû ¢y›öì̃  öîŸ „þöìëû„þ‹ ˜ £y“þ ö•yëûy „þöìîû ö”…yöì̃ yîû þ™îû– “þyöì”îû •˜Äîy” ç x!¦þ̃̈ ˜ ‹ ỹỹÐ

þ™îÅéôé3
„þ… ˜ £y“þ • %öì“þ £öìî– “þy ëy‰þy£z „þöìîû ö”…öì“þ ~„þ!Ýþ ö…œ y þ™!îû‰þyœ ˜y éôôé 5 !› !˜Ýþ

ö›öìëûöì”îû ö†yœ  £öìëû î¢öì“þ îœ %̃ Ð ~„þ!Ýþ ¢yîyöì̃ îû Ý%þ„þöìîûyöì“þ ‹ œ  !”˜  xyîû ö”… %̃  ö¢!Ýþ !þ™!FŠéœ  £öìëûöìŠé !„þ̃yÐ îœ %̃  ƒ

xy›îûy ~„þ¢yöìí éôééôééôééôééôééôééôééôééôééôééôé † ỹ!Ýþ Sxyþ™˜yîû ‹ ỹy ~„þ!Ýþ öŠéyöìÝþy ö‰þ̃y †ỹ „þîû&̃V „þîûöìîyÐ ë…˜ xy›îûy †ỹ „þîûöìîy– ö†yöìœ îû !¦þ“þîû 
~öì„þ xöì̃ Äîû £yöì“þ ¢yîỹÝþy !”öì“þ íyöì„þyÐ †yöì̃ îû ‰þœ y„þyœ #̃ ö„þvþz ë!” ¢yîỹÝþy £y“þ öíöì„þ öšþöìœ  ö”ëû– xíîy ë…˜ †ỹ öŸ¡ì £öìî “þ…˜ 
¢yîỹÝþy ëyîû £yöì“þ íy„þöìî– ö¢ îœ öìî „þ…˜ ¢yîỹ ç ‹ œ  !”öìëû £y“þ ö•yçëûy ¦þ#¡ì’ ”îû„þyîûÐ !î!¦þ§¬ ¢›öìëûîû „þíy îœ yîû ö‰þÜTy „þöìîûy– ë…˜ 
ö“þy›yîû– ¢yîỹ !”öìëû £y“þ ö•yçëûy ²Ìöìëûy‹ ˜Ð

ö…œ y!Ýþ ‰þœ öìî– ë“þÇþ’ ̃ y ö›öìëûîûy £y“þöì•yçëûyîû ¢î„þ!Ýþ ²Ìöìëûy‹ ˜#ëû ¢›öìëûîû vþzöìÍÔ… ̃ y „þöìîû ƒ
0x¢%ßþi ›ỹ%öì¡ìîû ö”…yöìŸỹ „þîûyîû þ™îû
0‰þyöì¡ìîû „þy‹  „þîûyîû þ™îû
0îyvþü# þ™!îûÜñyîû „þîûyîû þ™îû
0öŸï‰þy†yîû / þ™yëû…ỹyëû ëyîyîû þ™îû
0…yîyîû îỹyöì̃ y– þ™!îûöìîŸ˜ ~î‚ …yîyîû xyöì†

þ™îÅéôé4
£y“þ ö•yçëûyîû ‹ ˜Ä ¢‚„þÒ „þîûöì“þ îœ y éôôé 5 !› !˜Ýþ

ö…œ yîû þ™öìîû– !„þöìŸyîû#öì”îû £y“þ • %öìëû– “þy Ö!„þöìëû !˜öì“þ îœ %̃ Ð ~îûþ™îû “þyöì”îû î,öì_ !šþöìîû ~öì¢ ”¤yvþüyöì“þ îœ %̃ Ð “þyîûþ™îû îœ %̃  ƒ

öë¢î ö›öìëûîûy xy›yöì”îû “þy!œ „þyëû íy„þy ²Ì!“þ!Ýþ ¢›öìëû £y“þ ö•yöìî– “þyîûy £çëûyëû £y“þ “ %þöìœ  ö̃öìvþü îöìœ y– òòþ™!îûÜñyîû £y“þæóó

!„þöìŸyîû#öì”îû £y“þ ö“þyœ yîû þ™öìîû îœ %̃  ƒ

ö“þy›yöì”îû £y“þ=!œ  4 îyîû Ÿ )öì̃ Ä Šé¤%vþüöì“þ Šé¤%vþüöì“þ îöìœ y–

òòŸ_« ›˜ xyîû Ÿ_« Ÿîû#îû ~îyîû ö›yîûy †vþüöìîy
£y“þ !› !œ öìëû £yöì“þ ~îyîû ̃ “%þ̃ þ™öìí ‰þœ öìîyÐóó

~îûþ™îû vþzî% £öìëû îöì¢ xyîyîû œ y!šþöìëû vþzöìàþ îöìœ y ò‰þöìœ yóóæ

!„þöìŸyîû#îûy ~¦þyöìî ~öì„þ x̃Äöì„þ vþzê¢y!£“þ „þîûyîû þ™îû– £y“þ“þy!œ  !”öìëû “þyöì”îû ²Ìöì‰þÜTyöì„þ ¢y•%îy” ‹ ỹỹ ~î‚ ~£z ²Ìy’îhsþ x‚Ÿ@ùÌ£öì’îû 
‹ ˜Ä “þyöì”îû •˜Äîy” ‹ ỹỹÐ
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þ™îÅéôé1
xÄy!˜!›ëûyöì„þ !‰þ!£«“þ „þîûöì“þ ~„þ!Ýþ ö…œ y ö…œ %̃  éôôé 8 !› !˜Ýþ

xy‹  xy›îûy xÄy!˜!›ëûy öîûy† ~î‚ „þ#¦þyöìî “þy ²Ì!“þöìîûy• „þîûy ëyëû– “þy !˜öìëû 
xyöìœ y‰þ̃y „þîûöìîyÐ

!„þöìŸyîû#öì”îû ö†yœ  £öìëû ”¤yvþüyöì“þ îœ %̃  ~î‚ “þyîûþ™îû îœ %̃  ƒ

xy!› ö“þy›yöì”îû !„þŠ%é „þîûöì“þ îœ öìîy– ö“þy›îûy xy›yîû „þíy ›˜ !”öìëû Ö̃öìîÐ

Øö“þy›yöì”îû ›öì•Ä ëyîûy ëyîûy ö„þyöì̃ y þ™!îû×öì›îû „þy‹  „þîûyîû þ™îû£z „ Ïþyhsþ 
öîy• „þöìîûy– “þyîûy îöì¢ þ™öìvþüyÐ

Øö“þy›yöì”îû ›öì•Ä ëyöì”îû ö„þyöì̃ y þ™!îû×öì›îû „þy‹  „þîûyîû þ™îû£z î%„þ •vþüšþîû 
„þöìîû– “þyîûy îöì¢ þ™öìvþüyÐ

Øö“þy›yöì”îû ›öì•Ä ëyîûy ¢y›ỹÄ ~„þÝ%þ ö”ïvþüöìœ £z £¤y!šþöìëû çàþ– “þyîûy îöì¢ þ™öìvþüyÐ
Øö“þy›yöì”îû ›öì•Ä ëyöì”îû þ™vþüyöìŸỹy îy x̃Ä ö„þyöì̃ y „þyöì‹  ›˜ î¢yöì“þ x¢%!î•y £ëû– “þyîûy îöì¢ þ™öìvþüyÐ

xyþ™!˜ ëy ëy îœ öìœ ˜– !„þöìŸyîû#îûy ö¢=öìœ y î%Gþöì“þ öþ™öìîûöìŠé !„þ̃y ö”öì… !˜ ˜Ð ö”… %̃  „þ“þ‹ ˜ ”¤y!vþüöìëû xyöìŠé– “þyîûþ™îû îœ %̃  ƒ

xy!› ö”… !Šé ö“þy›yöì”îû ›öì•Ä x!•„þy‚Ÿ£z ~£z ö…œ yîû þ™îû îöì¢ þ™öìvþüöìŠéyÐ ~îû ›yöì̃  £œ  ö“þy›yöì”îû !„þŠ%é Ÿyîû#!îû„þ ¢›¢Äy xyöìŠé– „þyîû’ 
xy!› öë œ Çþ’=öìœ y îœ !Šé– ö¢=öìœ y ßþºy¦þy!î„þ ̃ ëûÐ ~£z ¢›hßþ Ÿyîû#!îû„þ ¢›¢Äy £ëû– ë!” ö“þy›yöì”îû Ÿîû#öìîû þ™ëÅy® îû_« ̃ y íyöì„þ “þöìî ~£z 
xîßþiyöì„þ îœ y £ëû xÄy!˜!›ëûyÐ ›öì̃  îûy…öìî– îû_« ö“þy›yöì”îû š %þ¢š%þ¢ öíöì„þ x!:öì‹ ˜ îöìëû !˜öìëû ¢›hßþ Ÿîû#öìîû Šé!vþüöìëû ö”ëûÐ ö“þy›yöì”îû 
xD²Ì“þÄöìDîû ~î‚ ›!hßþöìÜñîû ßþºy¦þy!î„þ¦þyöìî „þy‹  „þîûyîû ‹ ˜Ä ~£z x!:öì‹ ˜ ²Ìöìëûy‹ ˜Ð ë!” ö“þy›yöì”îû Ÿîû#öìîû îû_« „þ› íyöì„þ– “þöìî ~£z ¢î 
„þy‹ =öìœ y îy•y²Ìy® £öìî xyîû ö“þy›yöì”îû ~…˜ öë¢î ¢›¢Äy £öìFŠé– ö¢=öìœ y £öì“þ íy„þöìîÐ þ™îûî“þ#Å„þyöìœ  ö“þy›yöì”îû „þ!àþ̃ öîûy† £öìî– 
xyîû ö“þy›yöì”îû îyF‰þyîûyç ~îû šþöìœ  ¦%þ†öìîÐ

ØxÄy!˜!›ëûyëû ö“þy›yöì”îû ›öì•Ä xöì̃ öì„þ£z ö„þ̃ ¦%þ†öìŠéy îöìœ  ö“þy›îûy ›öì̃  „þöìîûyÚ
xyþ™!˜ !„þŠ%é îœ yîû xyöì† !„þöìŸyîû#öì”îû öíöì„þ vþz_îû ö‹ öì̃  ö̃çëûyîû ö‰þÜTy „þîû&̃Ð

ö“þy›îûy ë!” öœ y£y ë%_« ëöìíÜT …yîyîû ̃ y …yç– “þöìî ö“þy›yöì”îû xÄy!˜!›ëûy £öìîÐ öœ y£y £œ  ~›˜ ~„þ þ™%!ÜT vþzþ™y”ỹ– ëy ö“þy›yöì”îû îû_« 
÷“þîû#öì“þ ¢y£yëÄ „þöìîûÐ ö¢£z ¢öìD xþ™%!ÜT íy„þöìœ – ›Äyöìœ !îûëûy £öìœ – „,þ!›  îyvþüöìœ  öë îû_«Çþëû £ëû– “þyîû šþöìœ  xÄy!˜!›ëûy £ëûÐ

xÄy!˜!›ëûy 
Sîû_«yÒ“þyV „þ#¦þyöìî 
²Ì!“þöìîûy• „þîûy ëyëû

vþzöìjŸÄ
~£z „þíyëû „þíyëû öŸ…yîû öŸ¡ì þ™ëÅhsþ 
!„þöìŸyîû#îûy ƒ
1.xÄy!˜ !›ëûyîû !î¡ìöìëû !îöìî‰þ̃y „þîûy 

x¦þÄy¢ „þîûöìî
2.xÄy!˜ !›ëûy ²Ì!“þöìîûyöì•îû •yþ™=!œ  

“þy!œ „þyîkþ „þîûöìî

²Ìlßþ!“þ
þ™îÅ 2 ƒ xÄy!˜!›ëûyîû xyëû̃ y SSABLA öÝþÆ!˜ ‚ 

!„þÝþ öíöì„þ þ™yçëûyV– IFA „þÄyþ™¢%œ  ~î‚ 
xÄyœ öìî̃vþyöì‹ yœ  SAlbendazoleV 
ÝþÄyîöìœ Ýþ

þ™îÅ 3 ƒ ~„þ!Ýþ „þy!àþ

þ™kþ!“þ

lþ™îÅ 1 ƒ ö…œ y
lþ™îÅ 2 ƒ x̃%Ÿ#œ ˜
lþ™îÅ 3 ƒ ²ÌöìÙÀy_îû
lþ™îÅ 4 ƒ ~öì„þ x̃Äöì„þ vþzê¢y!£“þ „þîûy

¢›ëû ééôôé 35 !›!˜Ýþ
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þ™îÅéôé2
!˜öì‹ îûy£z xÄy!˜!›ëûy ¢Áºöìõþ !î‰þyîû !îöìî‰þ̃y „þîûöì“þ xÄy!˜!›ëûyîû xyëû̃ yîû îÄî£yîû „þîû&̃ éôôé 12 !›!˜Ýþ

!„þöìŸyîû#öì”îû ö†yœ  £öìëû ”¤yvþüyöì“þ îöìœ  îœ %̃  ƒ

ö“þy›yöì”îû xÄy!˜!›ëûy xyöìŠé !„þ̃y– “þy ëyöì“þ ö“þy›îûy !˜öì‹ îûy£z î%Gþöì“þ þ™yöìîûy– “þyîû ‹ ˜Ä xy›yîû „þyöìŠé ~„þÝ%þ … %î ¢£‹  ç ”yîû&’ vþzþ™„þîû’ 
xyöìŠéÐ îû_« „þ› £çëûyîû ‹ ˜Ä ö“þy›yöì”îû ö”öì£îû !„þŠ%é x‚Ÿ öë›˜ ö‰þyöì…îû ̃ #öì‰þîû x‚Ÿ– !‹ ¦þ xyîû ö“þy›yöì”îû £yöì“þîû “þyœ %îû îû̂  šþÄy„þyöìŸ  
£öìîÐ xy›yîû „þyöìŠé öë vþzþ™y”ỹ!Ýþ xyöìŠé ö¢!Ýþ £œ  !‹ öì¦þîû „þöìëû„þ!Ýþ Šé!î– ëyöì“þ !î!¦þ§¬ îû„þöì›îû šþÄy„þyöìŸ  šþÄy„þyöìŸ – ›yGþy!îû šþÄy„þyöìŸ  xyîû 
… %î šþÄy„þyöìŸ  !‹ öì¦þîû Šé!î xyöìŠéÐ ë…˜ ö“þy›îûy xyëû̃ yîû ¢y›öì̃  !‹ ¦þ ö›öìœ  •îûöìî xyîû ~£z Šé!î=öìœ yîû ö„þyöì̃ y ~„þÝþyîû ¢yöìí !˜öìGþîû 
!‹ öì¦þîû “%þœ ˜y „þîûöìî– “þ… ˜ ~£z !î!¦þ§¬ •îûöì’îû šþÄy„þyöìŸ  !‹ ¦þ îöìœ  ö”öìî ö“þy›yîû ¢y›ỹÄ– ›yGþy!îû îy ‰þîû› xÄy!˜!›ëûy xyöìŠéÐ ~îyîû xy!› 
ö“þy›yöì”îû ö‹ yvþüyëû ö‹ yvþüyëû xy¢öì“þ îœ öìîyÐ ö“þy›îûy ~öì¢ ~£z vþzþ™„þîû’=öìœ y îÄî£yîû „þöìîû ö”…öìî öë ö“þy›yöì”îû xÄy!˜!›ëûy xyöìŠé 
!„þ̃y– íy„þöìœ ç „þ“þÝþyÐ

!„þöìŸyîû#öì”îû îœ %̃  þ™yöìŸîû ‹ öì̃ îû £y“þ •öìîû ö‹ yvþüyëû ö‹ yvþüyëû xyþ™˜yîû „þyöìŠé xy¢öì“þÐ ~„þ‹ ˜ !„þöìŸyîû# ë…˜ xyëû̃ yîû ¢y›öì̃  !‹ ¦þ ö›öìœ  
•öìîû “þyîû xÄy!˜!›ëûy xyöìŠé !„þ̃y– íy„þöìœ ç „þ“þÝþy !î‰þyîû „þîûöìî– “þ…˜ þ™yöìŸîû ‹ ˜  ö¢!Ýþ !˜ !Øþ“þ „þîûöìîÐ ~îûþ™îû– x̃Ä‹ ˜ç ö¢£z ~„þ£z 
„þy‹  „þîûöìîÐ ¢„þöìœ îû £öìëû ö†öìœ  ̃ #öì‰þîû ²ÌÙÀ=öìœ y !‹ Kþy¢y „þîû&̃ ƒ

Øö“þy›yöì”îû ›öì•Ä „þ“þ‹ öì̃ îû xÄy!˜!›ëûy xyöìŠéÚ
Øö“þy›îûy xÄy!˜!›ëûyëû ¦%þ†öì“þ íy„þöìœ  „þ# £öìîÚ

!„þöìŸyîû#öì”îû öíöì„þ ë“þ=öìœ y ¢½þî vþz_îû ö‹ öì̃  !˜ ˜  ~î‚ ¢!e«ëû x‚Ÿ@ùÌ£öì’îû ‹ ˜Ä “þyöì”îû •˜Äîy” ‹ ỹỹÐ !„þöìŸyîû#öì”îû !˜öì‹ îû !˜öì‹ îû 
‹ yëû†yëû !šþöìîû öëöì“þ îœ %̃ Ð

þ™îÅéôé3
xÄy!˜!›ëûy ²Ì!“þöìîûyöì•îû ‹ ˜Ä WIFS vþzþ™ßþiyþ™˜ „þîû&̃ éôôé 10 !›!˜Ýþ

~öì¢y xy›îûy ~îyîû ~£z ²ÌÙÀ=öìœ yîû vþz_îû ö”îyîû ö‰þÜTy „þ!îûÐ

ØxÄy!˜!›ëûyîû „þyîû’ „þ#Ú
[öœ y£y ë%_« …yîyîû „þ› …yçëûy– „,þ!›  öîöìvþü ëyçëûy– ›Äyöìœ !îûëûy– ›y!¢„þ }“%þßþËyî £çëûy]

îõþ̃#îû ¢î„þ!Ýþ vþz_îû !„þöìŸyîû#öì”îû öíöì„þ öþ™öìœ ˜ !„þ̃y ö”… %̃ Ð “þyîûy ë!” ö„þyöì̃ y!Ýþ ̃ y îöìœ  íyöì„þ– “þöìî xyþ™!˜ îöìœ  !”˜Ð

Øö“þy›îûy „þ#¦þyöìî xÄy!˜!›ëûy ²Ì!“þöìîûy• „þîûöì“þ þ™yîûöìîÚ

!„þöìŸyîû#öì”îû öíöì„þ !„þŠ%é vþz_îû Ö̃%̃ – “þyöì”îû •˜Äîy” ‹ ỹỹ xyîû îœ %̃  ƒ

xy›yöì”îû ¢îû„þyîû ~„þ!Ýþ ̃ “ %þ̃ „þyëÅe«› Öîû& „þöìîûöìŠé– ëyöì„þ WIFS îœ y £ëû– ëyîû ›y•Äöì› ²Ì!“þ!Ýþ !„þöìŸyîû# ¢®yöì£ ~„þîyîû ~„þ!Ýþ / ”%!Ýþ „þöìîû 
„þÄyþ™¢%œ  S̃#œ  îûöì̂ îû „þÄyþ™¢%öìœ îû ̃ › %̃ y ö”…ỹV þ™yöìî ~„þ îŠéîû •öìîû ~î‚ 6 ›y¢ xhsþîû ~„þ!Ýþ „þöìîû ÝþÄyþ™öìœ Ýþ SxÄyœ öìî̃vþyöì‹ yœ  
ÝþÄyîöìœ öìÝþîû ̃ › %̃ y ö”…ỹV þ™yöìîÐ „þÄyþ™¢%œ !Ýþ öœ y£y ç šþ!œ „þ xÄy!¢öìvþîû ö‹ y†ỹ ö”öìî– ëyöì“þ Ÿîû#öìîû îû_« îyvþüöìî ~î‚ ÝþÄyîöìœ Ýþ!Ýþ 
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ö“þy›yöì”îû Ÿîû#öìîûîû îû_« öŸy¡ì’„þyîû# „,þ!›öì”îû ¢‚…Äy „þ!›öìëû ö”öìîÐ ö“þy›îûy ë!” ßþ%ñöìœ  ëyç– “þöìî ßþ%ñœ  öíöì„þ£z ~£z „þÄyþ™¢%œ  xyîû 
ÝþÄyîöìœ Ýþ þ™yöìîÐ ë!” ö“þy›îûy ßþ%ñöìœ  ̃ y ëyç “þöìî „þyöìŠéîû xD̃çëûyvþü# ö„þw öíöì„þ ~£z „þÄyþ™¢%œ  xyîû ÝþÄyîöìœ Ýþ þ™yöìîÐ ›öì̃  îûy…öìî– ë!” 
ö“þy›yîû ¦þy£z S10éôé19 îŠéîû îëû¢#V ßþ%ñöìœ  ëyëû– “þöìî ö¢ç ~£z ç¡ì%•=!œ  þ™yöìîÐ “þöìî ö¢ ßþ%ñöìœ  ̃ y ö†öìœ  xD̃çëûyvþü# ö„þw öíöì„þ ~£z 
ç¡ì%• þ™yöìî ̃ yÐ ç¡ì%öì•îû ¢öìD ¢öìD xy›yöì”îû ²Ìöìëûy‹ ˜ öîŸ# „þöìîû Ÿy„þéôé¢!¶ …yçëûy xyîû ¢½þî £öìœ  šþœ – ›y‚¢ ~î‚ !vþ› …yçëûy– ëyöì“þ 
xy›yöì”îû îû_« ßþºy¦þy!î„þ íyöì„þÐ

xy›îûy „þ#¦þyöìî xÄy!˜!›ëûy ²Ì!“þöìîûy• „þîûöì“þ þ™y!îû– “þy ›öì̃  îûy…öì“þ xy›îûy ~îyîû „þy!àþ ö…œ y ö…œ öìîyÐ

!„þöìŸyîû#öì”îû ö†yœ  £öìëû ”¤yvþüyöì“þ îœ %̃  ~î‚ “þyöì”îû ~„þ‹ öì̃ îû £yöì“þ „þy!àþ!Ýþ öîûöì… !‹ Kþy¢y „þîû&̃ ƒ

xy!› ë…˜ £y“þ“þy!œ  ö”öìîy– “þ… ˜ „þy!àþ!Ýþ ö“þy›îûy ö“þy›yöì”îû þ™yöìŸîû ‹ öì̃ îû £yöì“þ !”öìëû öëöì“þ íy„þöìîÐ xy!› ë…˜ £y“þ“þy!œ  ö”çëûy îõþ 
„þöìîû ö”öìîy– ëyîû £yöì“þ „þy!àþ!Ýþ íy„þöìî– “þyöì„þ xy›yîû ²ÌöìÙÀîû ‹ îyî !”öì“þ £öìîÐ vþz_îû ¦%þœ  £öìœ – x̃Äîûy !àþ„þ „þöìîû ö”öìîÐ ö“þy›îûy ¢îy£z 
÷“þîû#Ú

ØxÄy!˜!›ëûy ²Ì!“þöìîûyöì•îû ‹ ˜Ä xy›yöì”îû ‹ ˜Ä ¢îû„þyîû# „þyëÅe«›!Ýþ „þ#Ú [WIFS]

Ø~£z „þyëÅe«› öíöì„þ ö“þy›îûy „þ# „þ# þ™yöìîÚ [~„þ!Ýþ / ”%!Ýþ „þÄyþ™¢%œ  ç ~„þ!Ýþ ÝþÄyîöìœ Ýþ]
Ø„þÄyþ™¢%œ  ö„þ̃ ö”çëûy £öìîÚ [xy›yöì”îû îû_« îyvþüyöì“þ]
ØÝþÄyîöìœ Ýþ ö„þ̃ ö”çëûy £öìîÚ [xy›yöì”îû îû_« öŸy¡ì’„þyîû# „,þ!›öì”îû ¢‚…Äy „þ›yöì“þ]
Ø„þ… ˜ ~î‚ ö„þyíy öíöì„þ ö“þy›îûy ~£z „þÄyþ™¢%œ  þ™yöìîÚ [¢®yöì£ ~„þîyîû ßþ%ñœ  öíöì„þ îy ßþ%ñöìœ  ̃ y ö†öìœ  xD̃çëûyvþü# ö„þw öíöì„þ]
Ø„þÄyþ™¢%œ !Ýþ ö“þy›îûy „þ“þ!”˜ þ™ëÅhsþ þ™yöìîÚ [~„þ îŠéîû îy 52 ¢®y£ •öìîû]
ØÝþÄyîöìœ Ýþ!Ýþ ö“þy›îûy îŠéöìîû „þ“þîyîû þ™yöìîÚ [îŠéöìîû ”%îyîû]
Øö“þy›îûy 10 öíöì„þ 19 îŠéîû îëû¢# ¦þy£z !„þ ~£z ç¡ì%•=öìœ y þ™yöìîÚ [£¤Äy]
Ø„þ… ˜ ö¢ ~£z ç¡ì%•=öìœ y þ™yöìî ̃ yÚ [ë!” ö¢ ßþ%ñöìœ  ̃ y ëyëû]
ØxÄy!˜!›ëûy ²Ì!“þöìîûyöì•îû ‹ ˜Ä îyvþü#öì“þ ö“þy›yöì”îû „þ# „þîûy vþz!‰þ“þÚ [²Ì‰%þîû ¢!¶ xyîû ¢½þî £öìœ  šþœ – ›y‚¢ xyîû !vþ› …yçëûy]

öîŸ#îû ¦þy† !„þöìŸyîû# ëyöì“þ vþz_îû ö”çëûyîû ¢%öìëy† þ™yëû– ö¢!”öì„þ œ ÇþÄ îûy… %̃ Ð “þy£z „þy!àþ!Ýþ ~›˜ ~„þ‹ ˜ !„þöìŸyîû#îû £yöì“þ íy„þy xîßþiyëû 
íy›öìî̃ ̃ y– öë £z!“þ›öì•Ä£z vþz_îû !”öìëûöìŠé îy vþz_îû ö”çëûyîû ö‰þÜTy „þöìîûöìŠéÐ

¢î„þ!Ýþ vþz_îû ¢!àþ„þ ö”çëûyîû ‹ ˜Ä ö“þy›yöì”îû •˜Äîy”Ð xy!› xyŸy „þîûöìîy ö“þy›îûy „þ#¦þyöìî !˜öì‹ öì”îû xÄy!˜!›ëûy öíöì„þ ”)öìîû îûy…öìî– “þy 
›öì̃  îûy…öìîÐ

þ™îÅéôé4
„þyëÅe«öì› x‚Ÿ@ùÌ£öì’îû ‹ ˜Ä !„þöìŸyîû#öì”îû ¢‚„þÒ „þîûöì“þ îœ %̃  éôôé 5 !› !˜Ýþ

!‹ Kþy¢y „þîû&̃ ƒ
Ø¢îû„þyöìîûîû WIFS „þyëÅe«öì› „þyîûy x‚Ÿ@ùÌ£’ „þîûöì“þ ‰þyçÚ

¢îy£z ~„þöìe £yöì“þ £y“þ •öìîû ~„þ!Ýþ ¢‚„þÒ „þöìîûy ƒ xy›îûy †vþüöìîy xÄy!˜!›ëûy › %_« îy‚œ yææ

!„þöìŸyîû#öì”îû •˜Äîy” ‹ ỹỹÐ “þyîûþ™îû îœ %̃  ƒ
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òòßþºy•#̃“þy– ¢y›Ä– !˜îûyþ™_y– ßþºyßþiÄ– !ŸÇþyæ xy›yöì”îû x!•„þyîûæóó îœ yîû ¢›ëû ~£z þ™¤y‰þ!Ýþ x!•„þyöìîûîû ¦þD#=öìœ y ¢îy£z !›öìœ  „þöìîûyÐ 
“þyîûþ™îû vþzî% £öìëû îöì¢ œ yšþ !”öìëû îöìœ y òò‰þöìœ yæóó

!„þöìŸyîû#îûy ~öì„þ x̃Äöì„þ vþzê¢y£ ö”îyîû þ™îû– “þyöì”îû ²Ìöì‰þÜTyöì„þ ßþºy†“þ ‹ y!˜öìëû £y“þ“þy!œ  !”˜  ~î‚ ²Ìy’îhsþ x‚Ÿ@ùÌ£öì’îû ‹ ˜Ä “þyöì”îû 
•˜Äîy” ‹ ỹỹÐ
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